BOXE — ACAO DE FORMACAO CONTINUA

Formador: Jodo Antonio Horta Gato

Curriculum Vitae (Resumido)

« Como praticante desportive de boxe amador: Campedo Regional & Madonal, nas
categorias de peso de 63,5 & 67 kilos (1267;1970;71,72,73,76 ¢ 77).

Mota: no bowxe amador, integrou wvarias wvezes a Selecc8o Nacional em competicdes
internacionais (Campeonatos da Europa em 1971 (Madrid) e 1976 (Leipzig).

s Mo Atletismo Federado, participou em meias maratonas de 1979 a 1984. Em 1981, na
maratona nacional em Faro.

Formacao:

¢ Treinador de Boxe Amador nivel 2;

o Curso de informacdo para treinadores de mini-trampolim/ginastica (1975);

¢ Curso de treinador de futebaol, pela Escola Superior de Educacdo Fisica de Lourenco
Margues (1974);

¢ Accdo de formacdo pela APEFAS na modalidade de Lutas Amadoras.

o Llicenciatura em Educacdo Fisica e Desporto, pela Universidade Técnica de Lishoa/
Faculdade de Motrididade Humana.

Nomeagdes:

 Director Técnico Macional de boxe amador, pelo IDP 01 de Julho de 1987;
* Treinador Nacional da Seleccdo de boxe amador em 1977, 1989 a 1994,

Preleccdes:

o Convidado para a formacdo de treinadores, arbitros, juizes e cronometristas da
Federacao Portuguesa de Boxe e das Associagdes Regionais de Boxe Amador de Lishoa,
Aveiro, Porto, Setibal, Portalegre e Faro.

Mota: Participacdo no periodo de 1987 a 1997, em varias acgdes de formacdo, promovidas
pelo Centro de Estudos e Formacao Desportiva/IDP, dirigidas a directores técnicos, com a
presenca de técnicos estrangeiros convidados pelo IDP,COP e CDP.



