
 
 

Formação contínua: “Introdução do Rugby no contexto Escolar” 
 

12 e 13 de Julho 
 

Local: Escola Básica e Secundária Fernão do Pó (Bombarral) 
 

Equivalência: 2,4 unidades de crédito 
 

Formador: Pedro Gonzaga 
 

Programa 
12 de Julho  

 
Manhã (09:00-13:00): 
 
-Apresentar o tag rugby, uma nova matéria de ensino; 

-Metodologias de ensino do “Tag Rugby”. 

 
Tarde (14:30-18:30): 
 
-Introdução de Rugby com contacto condicionado (Blocagem) e 
com contacto, no âmbito dos grupos equipa do Desporto Escolar 
Apresentar estratégias de ensino para os problemas mais 
frequentes. 
 
13 de Julho 
 
Manhã (09:00-13:00): 
 
-Apresentar a plataforma Get into Rugby; 
 
-Apresentação pelos formandos e discussão pedagógica de 
exercícios de aprendizagem para o Tag Rugby e Rugby com 
contacto. 

Preço de Inscrição: 75 €

 


