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Nome da Ac¢ao: Workshop: Os Jogos Reduzidos / Condicionados no Treino de
Futebol — da ciéncia ¢ prdatica

Data: 10/09/2016 e 11/09/2016

Hordrio: Das 09:30 as 18:30 (dia 10) e 09:30 as 12:30 (dia 11)

Local: Portimdo

Modalidade: Futebol

N° de Horas: 10

Componente: Especifica

Formadores:

- 1é-16: Coordenador do Futebol de Formagcdo do Portimonense SC

- Carlos Aimeida: Treinador de Futebol de Formacdo; Mestre em Treino do Jovem
Atleta.

Programa:

¢ Modelo de andlise do jogo e métodos de treino no futebol;

Andlise dos conceitos “jogo formal”, “jogo condicionado” e “jogo reduzido™;
Os jogos reduzidos/condicionados (JRC) no futebol de formacdo e no futebol
sénior: evidéncias cientificas;

Os JRC: um método de treino;

Objetivo(s) e estrutura: componentes essenciais na construcdo do JRC;
Como manipular o ritmo e a intensidade de jogo através de JRC?2

Os JRC e a periodizacdo do freino no futebol.
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