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Universidade Lusdfona

Nome da Ag¢ao: Workshop: O Treino do Guarda Redes infegrado com o Treino
da Equipa

Data: 15/07/2016 e 16/07/2016

Hordrio: Das 19:00 ds 22:00 e da 09:30 as18:30
Local: Porto

Modalidade: Futebol

N° de Horas: 10

Componente: Especifica

Formador: Luis Matos (Ex-treinador de Guarda redes do SL Benfica)

Programa:

Evolucdo da posicdo do guarda redes
Conceitos fundamentais

Comportamentos bdsicos do guarda redes
Metodologia

Exercicios praticos contextualizados
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