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Curso Livre
Avaliac¢ao, Prevencao de Lesoes e Prescricao de Amplitude de
Movimento

(mddulo de extensao de Amplitude de Movimento -

Desmistificar a Flexibilidade)
9 horas
3 sessoes de 3h
3 h presenciais
6h online sincrono

Formador: Joao Francisco Almeida e Paulo Barata

Estrutura tematica

12 Sessdo - (3h00) - Online sincrono - 06/06/2023 - 18h30/21h30

1. Fisiologia e Anatomia da Flexibilidade - Revisdo de Conteudos
2. Fatores de Avaliacdo para a Mobilidade
2.1 Fatores Gerais de Avaliagdo para a Mobilidade e Amplitude de Movimento
2.2 Fatores Especificos de Avaliagdo: Relacdo e Coordenacgao Intersegmentar
2.3 Fatores Especificos de Avaliacao: Relagdo e Importancia de Simetria entre
Membros/Lateralidade

22 Sessao - (3h00) - Online sincrono - 14/06/2023 - 18h30/21h30

3. Critérios de Analise e Decisao para a Intervencio
3.1 Da Avaliagao para a Pratica: o que a avaliar, quando e como?
3.2 Objetivos Gerais e Especificos da Intervencao: onde e porqué intervir na
Flexibilidade e AM.
3.3 Especificidades dos Desportos e a sua relagao com a Flexibilidade
3.4 Flexibilidade vs Rendimento vs Prevencdo de Lesdo

32 Sessio - (3h00) - Pratico presencial - 20/06/2023 - 14h30/17h30

4. Exemplos de Testes Especificos, Baterias de Testes e Modelos de Intervencao
4.1 Bateria de Testes Flexiteste
4.2 Bateria de Testes Flexibilidade Fit Escola
4.3 Bateria de Testes ACSM
4.4 Bateria de Testes Tot-flex
4.5 Outros



