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Universidade Lusdfona

Nome da Ag¢do: Workshop: Planeamento e Periodizacdo do Processo de Treino
Data: 02/04/2016

Hordrio: 09:30 — 13:30

Local: Universidade Luséfona do Porto

Modalidade: Futebol

N° de Horas: 4

Componente: Especifica

Formadores: Nuno Espirito Santo (Treinador de Futebol - Ex-Treinador do
Valéncia CF

Programa:

e Arelacdo treino « competicdo

¢ A modelacdo como tendéncia evolutiva do freino

e O treino como agente da qualidade do jogo

¢ O Planeamento a Periodizacdo do processo de treino e competicdo

e Exigéncias e objetivos da planificacdo

e A periodizacdo da época desportiva no contexto do Futebol

e Varidveis a ter em conta na Planificacdo

e A carga e aadaptacdo no contexto do processo de treino em Futebol
e Experiéncias no “Terreno”.
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