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Universidade Lusofona

TAEKWONDO — DEFESA PESSOAL PROGRAMA

DATA — 14.01.2017

LOCAL — Campus da Universidade Lusdéfona de Humanidades e
Tecnologia - Campo Grande, 376 — Lisboa

INSCRICOES (via eletrdnica - http://ilutd.ulusofona.pt/)

PRECO — Até 5.1.2017 45 € - ApOs esta data 60 €

FORMADOR - Mestre Antonio Fraga, 7° Dan de Taekwondo e 5°Dan
em Hapkido

(CV consultavel no site)

HORARIO

- 10,45 horas - Rececao

-11,00/11,20 horas — Apresentacao e Histodria do Hapkido

- 11,20/12,00 horas - Defesa pessoal: Somontchi (pegas),
Somonhantchi (pegas)

-12,00/13,00 horas — Uiboksu (técnicas de soco e pontapé)
- 13,00 horas — Intervalo para almogo
- 14,30/15,30 horas — Bengala

- Pau curto (danbomg)
- Faca (chudo)

- 15,30/16,30 horas — Projecoes e imobilizacoes



-16,30/17,30 horas — Pistola

- 17,30 horas - Encerramento



