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Acao de formacao continua para treinadores de Voleibol

Dias 4, 5 e 6 de Marco

Programa Completo

Dia 4 de Marg¢o
14:00 horas — Recegao

14:30/ 15:30 horas — Voleibol do Brasil: “Presente e futuro” — Jogos Olimpicos de 2016
e preparagdo para 2020; papel das sele¢des jovens do Brasil

16:00/ 18:00 horas — Formacao de distribuidores — Sess&o pratica

18:00/ 20:00 horas - Treino da rececdo e jogadores de zona 4 — Sess3o pratica

Dia 5 de Mar¢o
9:00/ 11:00 horas — Treino especifico de liberos, rececdo e defesa - Sessdo pratica

11:00/ 13:00 horas — Treino especifico dos centrais, importancia do bloco/velocidade
do jogo — Sessado pratica

15:00/ 16:30 horas — Curtas histdrias/Curtas recordacdes de jogadores : Giba, Murilo,
Bruninho, Lucas, Escadinha — Da formacgdo a alta competicdo

17:00/ 18:30 horas — Modelo de exceléncia de formac&o: Brasil — Dos campeonatos
estaduais aos nacionais, do Clube a Selecdo

Dia 6 de Margo
9:00/ 11:00 horas — Treino da rececdo/side-out; formacdo do jogador oposto — Sessdo
pratica

11:00/ 13:00 horas — Fases do jogo; modelo de organizac¢do do ataque e fase de
transicao

15:00/ 17:00 horas — Organizagdo ofensiva do jogo; Jogo combinado — Sessdo pratica

17:00/ 19:00 horas — Treino de PERCY ONCKEN — Sessdo pratica
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Programa Reduzido

Dia 5 de Marg¢o
15:00/ 16:30 horas — Curtas histdrias/Curtas recordacdes de jogadores : Giba, Murilo,
Bruninho, Lucas, Escadinha — Da formacao a alta competicao

17:00/ 18:30 horas — Modelo de exceléncia de formac&o: Brasil — Dos campeonatos
estaduais aos nacionais, do Clube a Sele¢do

Dia 6 de Marg¢o
9:00/ 11:00 horas — Treino da rece¢do/side-out; formacdo do jogador oposto — Sessdo

pratica

11:00/ 13:00 horas — Fases do jogo; modelo de organizacdo do ataque e fase de
transicao

15:00/ 17:00 horas — Organizagdo ofensiva do jogo; Jogo combinado — Sess&o pratica

17:00/ 19:00 horas — Treino de PERCY ONCKEN — Sess3o pratica

Forma
vez)

Datas:

Outras Informagdes:
dor: Percy Oncken- Brasil , Campe&do do Mundo de Cadetes ( 5 vezes) e Juniores ( 1

Precos:

Programa completo (20 horas) - 120 euros
Programa reduzido (11 horas — sdbado de tarde e domingo) — 70 euros

Programa completo- Dias 4, 5 e 6 de Marco
Programa reduzido- Dias 5 e 6 de MArgo

Locais:

Sessdes tedricas — Auditdrio Agostinho da Silva (Campus da ULHT)
SessGes praticas — Pavilhdo Teotdnio Lima (Campus da ULHT)




