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Universidade Lusdfona

Nome da Ag¢ao: Workshop: Treino de Futebol - Rendimento e Alto-Rendimento
Data: 21/05/2016

Hordrio: 09:30 - 13:30

Local: Universidade Luséfona do Porto

Modalidade: Futebol

N° de Horas: 4

Valor da Inscrigao: 15€ (alunos ULP) 30€ (outros)

Inscrigoes:

O Workshop que propomos tem como objetivo entender a perspectiva dos
Treinador Pedro Martins sobre o treino de futebol no contexto de um clube
Futebol Profissional orientado para o alto-rendimento.

Acdo cerfificada pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude para a
formacdo continua de Treinadores: 0,8 UCs para os Treinadores de Futebol Grau
L1, e V.

Formadores:

e Pedro Martins (Treinador de Futebol — Rio Ave Futebol Clube)
e Moderado por Marisa Gomes (Selecionadora Nacional — Equipa Feminina
Sub-16)

Programa:

e Arelacdo treino < competicdo

e O treino como agente da qualidade do jogo

¢ O Planeamento a Periodizacdo do processo de freino e competicdo

e Exigéncias e objetivos da planificacdo

e A periodizacdo da época desportiva no contexto do Futebol

e Varidveis a ter em conta na Planificacdo

e A carga e aadaptacdo no contexto do processo de freino em Futebol
e Experiéncias no “Terreno”.
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