
Horas 07.01.2017 08.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 01.04.2017 02.04.2017 22.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

EDT
HFTKD 

(1+2)
RA (1) RA (3) PD TKD1 (1) PD

TKDPPD 

(2)
TMT

ϭϭhϬϬ às 
12h50

LCD
HFTKD 

(2+3)
RA (2) TKD1 (1) PD TKD1 (1) FCH

TKDPPD 

(2)

TKDPPD 

(3)

Almoço
ϭϰhϯϬ às 
16h20

DD DD ADM TKD1 (1) FCH
DPD + 

TKDPPD (1)
TMT OAHD PSD

ϭ6hϯϬ às 
18h20

DD DD ADM TKD1 (1) FCH TKDPPD (1) TMT OAHD PSD

Formação Geral Formação Específica
DD TKD1 Taekwondo I

PSD 1. ARTE MARCIAL

PD 2. DESPORTO DE COMBATE

ADM HFTKD História e Filosofia do TaekǁoŶdo
OAHD ϭ. HISTÓRIA E INSTITUIÇÕES
FCH FuŶĐioŶaŵeŶto do Corpo HuŵaŶo, Nutrição e Priŵeiros SoĐorros 2. ARTE MARCIAL E DESPORT

TMT ϯ. DISCIPLINA OLÍMPICA
LCD RA Regras de Arbitragem

DPD 1. REGRAS E REGULAMENTOS

Ϯ. ESTRUTURA DAS COMPETIÇÕES
ϯ. PERFIL E ÉTICA DO ÁRBITRO

TKDPPD O TaekǁoŶdo e o PratiĐaŶte Portador de DefiĐiġŶĐia
ϭ. ATLETAS COM DEFICIÊNCIA INTELECTUAL/COGNITIVA
Ϯ. ATLETAS COM DEFICIÊNCIA FÍSICA 
3. ATLETAS AMPUTADOS

EDT ÉtiĐa e DeoŶtologia do TreiŶador
Estágio Estágio

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Luta Contra a Dopagem

Desporto para Pessoas Đoŵ DefiĐiġŶĐia

DidáĐtiĐa do Desporto
Psicologia do Desporto

Pedagogia do Desporto

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

Oďserǀação e AŶálise das Haďilidades Desportiǀas



23.04.2017 13.05.2017

TKD1 (1) TKD1 (2)

TKD1 (2) TKD1 (2)

TKD1 (2) ESTÁGIO

TKD1 (2)

 COMBATE

História e Filosofia do TaekǁoŶdo
ϭ. HISTÓRIA E INSTITUIÇÕES

SPORTO DE COMBATE

NTOS

Ϯ. ESTRUTURA DAS COMPETIÇÕES
ϯ. PERFIL E ÉTICA DO ÁRBITRO
O TaekǁoŶdo e o PratiĐaŶte Portador de DefiĐiġŶĐia
ϭ. ATLETAS COM DEFICIÊNCIA INTELECTUAL/COGNITIVA
Ϯ. ATLETAS COM DEFICIÊNCIA FÍSICA 

ÉtiĐa e DeoŶtologia do TreiŶador



Formador:Professor Olíŵpio Coelho

Disciplinas:

DD DidátiĐa do Desporto
PD Pedagogia do Desporto

Horas 07.01.2017 08.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 01.04.2017 02.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

PD PD

ϭϭhϬϬ às 
12h50

PD

Almoço

ϭϰhϯϬ às 
16h20

DD DD

ϭ6hϯϬ às 
18h20

DD DD



22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017



Formador:A Definir

Disciplinas:

PSD Psicologia do Desporto

Horas 07.01.2017 08.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 01.04.2017 02.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

ϭϭhϬϬ às 
12h50

Almoço

ϭϰhϯϬ às 
16h20

ϭ6hϯϬ às 
18h20



22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017

PSD

PSD



Formador:Raquel Madeira

Disciplinas:

ADM

Horas 07.01.2017 08.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 01.04.2017 02.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

ϭϭhϬϬ às 
12h50

Almoço

ϭϰhϯϬ às 
16h20

ADM

ϭ6hϯϬ às 
18h20

ADM

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor



22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017



Formador:Professor Monteiro

Disciplinas:

OAHD

Horas 07.01.2017 08.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 01.04.2017 02.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

ϭϭhϬϬ às 
12h50

Almoço

ϭϰhϯϬ às 
16h20

OAHD

ϭ6hϯϬ às 
18h20

OAHD

Oďserǀação e AŶálise das Haďilidades Desportiǀas



22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017



Formador: Prof. Nuno Oliveira

Disciplinas: Nº Horas
FCH

Horas 07.01.2017 08.01.2017 28.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 25.03.2017 01.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

ϭϭhϬϬ às 
12h50

FCH

Almoço
ϭϰhϯϬ às 
16h20

FCH

ϭ6hϯϬ às 
18h20

FCH

FuŶĐioŶaŵeŶto do Corpo HuŵaŶo, Nutrição e Priŵeiros SoĐorros



6

02.04.2017 22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017



Formador:

Disciplinas: Nº Horas 8

TMT 6

EDT 2

Horas 07.01.2017 08.01.2017 28.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 25.03.2017 01.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

EDT

ϭϭhϬϬ às 
12h50

Almoço
ϭϰhϯϬ às 
16h20

TMT

ϭ6hϯϬ às 
18h20

TMT

Prof. JosĠ Curado

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

ÉtiĐa e DeoŶtologia do TreiŶador



02.04.2017 22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017

TMT



Formador:

Disciplinas: Nº Horas 6

TMT

Horas 07.01.2017 08.01.2017 28.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 25.03.2017 01.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

ϭϭhϬϬ às 
12h50

Almoço
ϭϰhϯϬ às 
16h20

TMT

ϭ6hϯϬ às 
18h20

TMT

Prof. Paulo Cunha

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo



02.04.2017 22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017

TMT



Formador: Prof. AŶtóŶio Júlio NuŶes

Disciplinas: Nº Horas 2

LCD

Horas 07.01.2017 08.01.2017 28.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 25.03.2017 01.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

ϭϭhϬϬ às 
12h50

LCD

Almoço
ϭϰhϯϬ às 
16h20

ϭ6hϯϬ às 
18h20

Luta Contra a Dopagem



02.04.2017 22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017



Formador: Prof. Carlos Mata

Disciplinas: Nº Horas 9

DPD 1

TKDPPD

3

3

2

Horas 07.01.2017 08.01.2017 28.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 25.03.2017 01.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

ϭϭhϬϬ às 
12h50

Almoço

ϭϰhϯϬ às 
16h20

DPD + 

TKDPPD 

(1)

ϭ6hϯϬ às 
18h20

TKDPPD 

(1)

Desporto para Pessoas Đoŵ DefiĐiġŶĐia
O TaekǁoŶdo e o PratiĐaŶte Portador de DefiĐiġŶĐia
ϭ. ATLETAS COM DEFICIÊNCIA INTELECTUAL/COGNITIVA
Ϯ. ATLETAS COM DEFICIÊNCIA FÍSICA 
3. ATLETAS AMPUTADOS



02.04.2017 22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017

TKDPPD 

(2)

TKDPPD 

(2)

TKDPPD 

(3)



Formador: Prof. Pedro Ferreira

Disciplinas: Nº Horas 14

TKD1

12

Estágio 2

Horas 07.01.2017 08.01.2017 28.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 25.03.2017 01.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

TKD1 (1)

ϭϭhϬϬ às 
12h50

TKD1 (1) TKD1 (1)

Almoço
ϭϰhϯϬ às 
16h20

TKD1 (1)

ϭ6hϯϬ às 
18h20

TKD1 (1)

Taekwondo I

1. ARTE MARCIAL

Estágio



02.04.2017 22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017

TKD1 (1)

ESTÁGIO



Formador: Prof. Pedro Valentim

Disciplinas: Nº Horas 26

OAHD 4

TKD1

12

10

Horas 07.01.2017 08.01.2017 28.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 25.03.2017 01.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

TKD1 (1)

ϭϭhϬϬ às 
12h50

TKD1 (1) TKD1 (1)

Almoço
ϭϰhϯϬ às 
16h20

TKD1 (1)

ϭ6hϯϬ às 
18h20

TKD1 (1)

Oďserǀação e AŶálise das Haďilidades Desportiǀas
Taekwondo I

1. ARTE MARCIAL

2. DESPORTO DE COMBATE



02.04.2017 22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017

TKD1 (1) TKD1 (2)

TKD1 (2) TKD1 (2)

OAHD TKD1 (2)

OAHD TKD1 (2)



Formador: Prof. Hugo Pereira

Disciplinas: Nº Horas 14

OAHD 4

TKD1

10

Horas 07.01.2017 08.01.2017 28.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 25.03.2017 01.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

ϭϭhϬϬ às 
12h50

Almoço
ϭϰhϯϬ às 
16h20

ϭ6hϯϬ às 
18h20

Oďserǀação e AŶálise das Haďilidades Desportiǀas
Taekwondo I

2. DESPORTO DE COMBATE



02.04.2017 22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017

TKD1 (2)

TKD1 (2) TKD1 (2)

OAHD TKD1 (2)

OAHD TKD1 (2)



Formador: Mestre Paulo Diniz

Disciplinas: Nº Horas 4

HFTKD

1,5

1,5

1

Horas 07.01.2017 08.01.2017 28.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 25.03.2017 01.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

HFTKD 

(1+2)

ϭϭhϬϬ às 
12h50

HFTKD 

(2+3)

Almoço
ϭϰhϯϬ às 
16h20

ϭ6hϯϬ às 
18h20

História e Filosofia do TaekǁoŶdo
ϭ. HISTÓRIA E INSTITUIÇÕES
2. ARTE MARCIAL E DESPORTO DE COMBATE

ϯ. DISCIPLINA OLÍMPICA



02.04.2017 22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017



Formador: Mestre Paulo Ribeiro

Disciplinas: Nº Horas 6h

RA

3h

1h

2h

Horas 07.01.2017 08.01.2017 28.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 25.03.2017 01.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

RA (1) RA (3)

ϭϭhϬϬ às 
12h50

RA (2)

Almoço
ϭϰhϯϬ às 
16h20

ϭ6hϯϬ às 
18h20

Regras de Arbitragem

1. REGRAS E REGULAMENTOS

Ϯ. ESTRUTURA DAS COMPETIÇÕES
ϯ. PERFIL E ÉTICA DO ÁRBITRO



02.04.2017 22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017



Formador: Hugo Serrão

Disciplinas: Nº Horas
EORB 8

Horas 07.01.2017 08.01.2017 28.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 25.03.2017 01.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

EORB

ϭϭhϬϬ às 
12h50

EORB

Almoço
ϭϰhϯϬ às 
16h20

EORB

ϭ6hϯϬ às 
18h20

EORB

ExperiġŶĐia OlíŵpiĐa Rui BragaŶça



02.04.2017 22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017



Formador:

Disciplinas: Nº Horas 8

GC Gestão de CoŶflitos 8

Horas 07.01.2017 08.01.2017 28.01.2017 11.02.2017 12.02.2017 04.03.2017 05.03.2017 25.03.2017 01.04.2017

9hϬϬ às 
10h50

GC

ϭϭhϬϬ às 
12h50

GC

Almoço
ϭϰhϯϬ às 
16h20

GC

ϭ6hϯϬ às 
18h20

GC

Prof. JosĠ Curado



02.04.2017 22.04.2017 23.04.2017 13.05.2017


