Horas |07.01.2017]08.01.2017]11.02.2017]12.02.2017]04.03.2017] 05.03.2017] 01.04.2017]02.04.2017] 22.04.2017
9h00 3 HFTKD TKDPPD
a1 Ept RA(1) | RA(3) PD TKD1 (1) PD T™T
10h50 (1+2) 2)
11h00 2 HFTKD TKDPPD | TKDPPD
31 Lo RA(2) | TKD1 (1) PD TKD1 (1) |  FCH
12h50 (2+3) (2) (3)
Almogo
14h30 as DPD +
Leh0 DD DD ADM | TKDL(1) | FCH | oot TMT OAHD PSD
16h30 as
18120 DD DD aoM | Tkp1(1) | FcH  [TkoPPD (1)  TMT OAHD PSD

Formacgao Geral

DD
PSD
PD
ADM
OAHD
FCH
T™MT
LCD
DPD

Didactica do Desporto
Psicologia do Desporto
Pedagogia do Desporto

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor
Observacdo e Analise das Habilidades Desportivas
Funcionamento do Corpo Humano, Nutricdo e Primeiros Socorros
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Luta Contra a Dopagem

Desporto para Pessoas com Deficiéncia

Formagao Especifica

TKD1

HFTKD

RA

TKDPPD

EDT
Estagio

Taekwondo |

1. ARTE MARCIAL

2. DESPORTO DE COMBAT
Histdria e Filosofia do T:
1. HISTORIA E INSTITUICOE
2. ARTE MARCIAL E DESPO
3. DISCIPLINA OLIMPICA
Regras de Arbitragem

1. REGRAS E REGULAMENT
2. ESTRUTURA DAS COMPI
3. PERFIL E ETICA DO ARBI
O Taekwondo e o Pratic
1. ATLETAS COM DEFICIEN
2. ATLETAS COM DEFICIEN
3. ATLETAS AMPUTADOS
Etica e Deontologia do 1
Estagio



23.04.2017(13.05.2017

TKD1 (1) | TKD1 (2)

TKD1 (2) | TKD1 (2)

TKD1 (2) | ESTAGIO

TKD1 (2)

E

aekwondo

S

RTO DE COMBATE

ros

TICOES

TRO

ante Portador de Deficiéncia
CIA INTELECTUAL/COGNITIVA
CIA FiSICA

lreinador



Formador Professor Olimpio Coelho

Disciplinas:
Didatica do Desporto
Pedagogia do Desporto

DD
PD

Horas

07.01.2017

08.01.2017

11.02.2017

12.02.2017

04.03.2017

05.03.2017

01.04.2017

02.04.2017

9h00 as
10h50

PD

PD

11h00 as
12h50

PD

Almogo

14h30 as
16h20

DD

DD

16h30 as
18h20

DD

DD




22.04.2017

23.04.2017

13.05.2017




Formador A Definir

Disciplinas:
PSD Psicologia do Desporto

Horas |07.01.2017|08.01.2017|11.02.2017|12.02.2017|04.03.2017|05.03.2017|01.04.2017|02.04.2017
9h00 as
10h50

11h00 as
12h50

Almogo

14h30 as
16h20

16h30 as
18h20




22.04.2017

23.04.2017

13.05.2017

PSD

PSD




Formador Raquel Madeira

Disciplinas:
ADM Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

Horas [07.01.2017|08.01.2017]11.02.2017|12.02.2017|04.03.2017|05.03.2017|01.04.2017|02.04.2017
9h00 as
10h50

11h00 as
12h50

Almogo

14h30 as

16h20 ADM

16h30 as

ADM
18h20




22.04.2017

23.04.2017

13.05.2017




Formador Professor Monteiro

Disciplinas:
OAHD Observacgao e Analise das Habilidades Desportivas

Horas [07.01.2017|08.01.2017]11.02.2017|12.02.2017|04.03.2017|05.03.2017|01.04.2017|02.04.2017
9h00 as
10h50

11h00 as
12h50

Almogo

14h30 as

16h20 OAHD

16h30 as

AHD
18h20 °




22.04.2017

23.04.2017

13.05.2017




Formador:

Disciplinas:
FCH

Prof. Nuno Oliveira

Funcionamento do Corpo Humano, Nutricdo e Primeiros Socorros

N2 Horas

Horas

07.01.2017]08.01.2017|28.01.2017(11.02.2017|12.02.2017|04.03.2017

05.03.2017|25.03.2017)01.04.2017

9h00 as
10h50

11h00 as
12h50

FCH

Almogo

14h30 as
16h20

FCH

16h30 as
18h20

FCH




02.04.2017

22.04.2017

23.04.2017

13.05.2017




Formador:

Disciplinas:
TMT
EDT

Prof. José Curado

Etica e Deontologia do Treinador

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

N2 Horas

8

Horas

07.01.2017

08.01.2017

28.01.2017

11.02.2017

12.02.2017

04.03.2017

05.03.2017

25.03.2017

01.04.2017

9h00 as
10h50

EDT

11h00 as
12h50

Almogo

14h30 as
16h20

T™MT

16h30 as
18h20

T™MT




02.04.2017

22.04.2017

23.04.2017

13.05.2017

T™MT




Formador:

Disciplinas:

TMT

Prof. Paulo Cunha

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

N2 Horas

6

Horas

07.01.2017

08.01.2017

28.01.2017

11.02.2017

12.02.2017

04.03.2017

05.03.2017

25.03.2017

01.04.2017

9h00 as
10h50

11h00 as
12h50

Almogo

14h30 as
16h20

T™T

16h30 as
18h20

T™T




02.04.2017

22.04.2017

23.04.2017

13.05.2017

T™MT




Formador:

Disciplinas:

LCD

Prof. Anténio Julio Nunes

Luta Contra

a Dopagem

N2 Horas

2

Horas

07.01.2017

08.01.2017

28.01.2017

11.02.2017

12.02.2017

04.03.2017

05.03.2017

25.03.2017

01.04.2017

9h00 as
10h50

11h00 as
12h50

LCD

Almogo

14h30 as
16h20

16h30 as
18h20




02.04.2017

22.04.2017

23.04.2017

13.05.2017




Formador: Prof. Carlos Mata
Disciplinas: N2 Horas 9
DPD Desporto para Pessoas com Deficiéncia 1
TKDPPD O Taekwondo e o Praticante Portador de Deficiéncia
1. ATLETAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL/COGNITIVA 3
2. ATLETAS COM DEFICIENCIA FiSICA 3
3. ATLETAS AMPUTADOS 2
Horas [07.01.2017(08.01.2017(28.01.2017{11.02.2017{12.02.2017{04.03.2017{05.03.2017|25.03.2017(01.04.2017
9h00 as
10h50
11h00 as
12h50
Almogo
14h30 s DPD+
TKDPPD
16h20
(1)
16h30 as TKDPPD

18h20

(1)




02.04.2017]22.04.2017|23.04.2017|13.05.2017
TKDPPD
(2)
TKDPPD | TKDPPD

(2)

(3)




Formador: Prof. Pedro Ferreira
Disciplinas: N2 Horas 14
TKD1 Taekwondo |
1. ARTE MARCIAL 12
Estagio Estagio 2
Horas |07.01.2017(08.01.2017(28.01.201711.02.2017|12.02.2017|04.03.2017|05.03.2017(25.03.2017|01.04.2017
9h00 as
TKD1 (1
10h50 (1)
11h00 as
TKD1 (1) TKD1 (1)
12h50
Almogo
14h30 3
as TKD1 (1)
16h20
16h30 3
as TKD1 (1)

18h20




02.04.2017

22.04.2017

23.04.2017

13.05.2017

TKD1 (1)

ESTAGIO




Formador:

Disciplinas:
OAHD
TKD1

Prof. Pedro Valentim

Observacgao e Analise das Habilidades Desportivas

Taekwondo

1. ARTE MARCIAL
2. DESPORTO DE COMBATE

N2 Horas

12
10

26

Horas

07.01.2017

08.01.2017

28.01.2017

11.02.2017

12.02.2017

04.03.2017

05.03.2017

25.03.2017

01.04.2017

9h00 as
10h50

TKD1 (1)

11h00 as
12h50

TKD1 (1)

TKD1 (1)

Almogo

14h30 as
16h20

TKD1 (1)

16h30 as
18h20

TKD1 (1)




02.04.2017|22.04.2017(23.04.2017(13.05.2017
TKD1 (1) | TKD1 (2)
TKD1 (2) | TKD1 (2)
OAHD TKD1 (2)
OAHD TKD1 (2)




Formador:

Disciplinas:
OAHD
TKD1

Prof. Hugo Pereira

Observagao e Analise das Habilidades Desportivas

Taekwondo |

2. DESPORTO DE COMBATE

14

Horas

07.01.2017|08.01.2017

28.01.2017|11.02.2017

12.02.2017|04.03.2017

05.03.2017|25.03.2017

01.04.2017

9h00 as
10h50

11h00 as
12h50

Almogo

14h30 as
16h20

16h30 as
18h20




02.04.2017|22.04.2017|23.04.2017|13.05.2017
TKD1 (2)
TKD1 (2) | TKD1 (2)
OAHD TKD1 (2)
OAHD TKD1 (2)




Formador: Mestre Paulo Diniz
Disciplinas: N2 Horas 4
HFTKD Histdria e Filosofia do Taekwondo
1. HISTORIA E INSTITUICOES 1,5
2. ARTE MARCIAL E DESPORTO DE COMBATE 1,5
3. DISCIPLINA OLIMPICA 1
Horas 07.01.2017|08.01.2017(28.01.2017(11.02.2017|12.02.2017{04.03.2017|05.03.2017|25.03.2017|01.04.2017
9h00 as HFTKD
10h50 (1+2)
11h00 as HFTKD
12h50 (2+3)
Almogo
14h30 as
16h20
16h30 as

18h20




02.04.2017

22.04.2017

23.04.2017

13.05.2017




Formador: Mestre Paulo Ribeiro
Disciplinas: N2 Horas 6h
RA Regras de Arbitragem
1. REGRAS E REGULAMENTOS 3h
2. ESTRUTURA DAS COMPETICOES 1h
3. PERFIL E ETICA DO ARBITRO 2h
Horas [07.01.2017|08.01.2017|28.01.2017(11.02.2017|12.02.2017{04.03.2017|05.03.2017|25.03.2017(01.04.2017
9h00 as
RA (1 RA (3
10h50 (1) 3)
11h00 as
RA (2)
12h50
Almogo
14h30 as
16h20
16h30 as

18h20




02.04.2017

22.04.2017

23.04.2017

13.05.2017




Formador: Hugo Serrdao

Disciplinas: N2 Horas
EORB Experiéncia Olimpica Rui Braganca 8
Horas |07.01.2017|08.01.2017|28.01.2017|11.02.2017|12.02.2017)|04.03.2017|05.03.2017|25.03.2017|01.04.2017
9h00 as
EORB
10h50
11h00 3
as EORB
12h50
Almogo
14h30 as
EORB
16h20
16h30 3
6h30 as EORB

18h20




02.04.2017

22.04.2017

23.04.2017

13.05.2017




Formador:

Disciplinas:

GC

Prof. José Curado

Gestdode C

onflitos

N2 Horas

8

Horas

07.01.2017

08.01.2017

28.01.2017

11.02.2017

12.02.2017

04.03.2017

05.03.2017

25.03.2017

01.04.2017

9h00 as
10h50

GC

11h00 as
12h50

GC

Almogo

14h30 as
16h20

GC

16h30 as
18h20

GC




02.04.2017

22.04.2017

23.04.2017

13.05.2017




