
                                                                                    
 
 

 

Horário do Curso de treinadores de boxe grau I 

Componente geral 

 

Dia/mês/hora U. Formação Formador Dia da semana horas 

13/março 
19.00-22.00h 

Pedagogia do 
Desporto 

Olímpio Coelho 3ª feira 3 

15/março 
19.00-22.00h 

F.C.H e primeiros 
Socorros 

César Torre 5ª feira 3 

17/março 
09.00-13.00h 

Didática do 
Desporto 

Olímpio Coelho Sábado 4 

20/março 
19.00-22.00h 

Pedagogia do 
Desporto 

Olímpio Coelho 3ª feira 3 

22/março 
19.00-22.00h 

F.C.H e primeiros 
Socorros 

César Torre 5ª feira 3 

24/março 
09.00-13.00h 

Aprendizagem e 
Desenvolvimento 

Motor 

Raquel Madeira Sábado 4 

27/março 
19.00-22.00h 

Teoria e 
Metodologia do 

Treino 

Luis Cardoso 3ª feira 3 

29/março 
19.00-22.00h 

Teoria e 
Metodologia do 

Treino 

José Curado 5ªfeira 3 

03/abril 
18.00-22.00h 

Psicologia do 
Desporto 

Tatiana Ferreira 3ª feira 4 

05/abril 
19.00-21.00h 

Desporto Pessoas 
com Deficiência 

Nuno Vitorino 5ªfeira 2 

07/abril 
09.00-13.00h 

Observação e 
Análise 

Habilidades 
Desportivas 

Luis Monteiro Sábado 4 

10/abril 
19.00-21.00h 

Luta Contra 
Dopagem 

António 
Júlio 

Nunes 

3ª feira 2 

23/abril 
18.00-22.00h 

Didática do 
Desporto   

Olímpio Coelho 2ª feira 4 

    42 horas 

 

 


