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_/ Teotdnio Lima

Universidade Lusafona

Acao de Formacao Continua em Esgrima

12 e 13 de Julho de 2017

Local: Ginasio de Esgrima da Associacao de
Educacao Fisica e Desportiva de Torres Vedras

Equivaléncia a 2,4 unidades de crédito

Formador: Al Cino Elyseu

Programa

12 de julho

Manha

09:00/09:45 - Esgrima Desporto Olimpico, Adaptado e de Lazer
09:45/10:15 - Elementos Basicos (video/tedrico)

10:15/11:15 - Caracterizacao do Ensino da Esgrima (tedrico)
11:15/12:15 - Exercicios Ludicos de Caracter Geral (pratico)

12:15/13:00 - Estratégias de Ensino em Grupo no dominio das técnicas de
Guarda e Deslocamentos (pratico)

Tarde
14:30/16:30 - Estratégias e Metodologias de Ensino de Esgrima (video/tedrico)

16:30/18:30h - Estratégias de Ensino em Grupo no dominio das técnicas de
Preensdo/ Orientacao da arma/ e Accao do Bragco Armado (pratico)

13 de julho

Manha

09:00/11:00 - Planeamento de Estafetas e Circuitos (pratico)

11:00/13:00 - Técnicas de Execucao do Treinador em Licao Individual (pratico)

Preco da inscricao — 75 €



