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José Ferreira Curado 
 

- Mestre em Treino Desportivo e Professor Especialista;  

- Docente no Ensino Superior desde 1985/86; 

- Treinador de Basquetebol durante 31 anos, 16 dos quais no Alto 

Rendimento;  

- Participação em Programas de Formação de Treinadores de várias 

modalidades desde 1973; 

- Membro do Grupo de Trabalho responsável pelo Programa Nacional 

de Formação de Treinadores e coautor dos respetivos documentos de 

suporte (2010);  

- Chairman do European Coaching Council; 

- Vice-Presidente para a Europa do International Council for Coaching 

Excellence; 

- Diretor do Instituto Lusófono de Treino Desportivo; 

- Autor dos livros “Planeamento do treino e preparação do treinador” 

(1982) e “Organização do treino nos desportos coletivos – Pontos de 

partida” (2002), Editorial Caminho, Lisboa; 

- Autor de inúmeros artigos técnico-pedagógicos publicados em várias 

revistas desportivas;  

- Coautor do artigo “Sport Coaching as a ´profession´: challenges and 

future directions”, International Journal of Coaching Science, Junho, 

2011;  

- Coautor, com Duffy, P. e North, J. (2013) de “CoachNet: A study to 

identify the current and potential future ‘voice of the coach’ within 

the European Union”. Report to the European Commission. Leeds, 

Leeds Metropolitan University. 

 


