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INFORMAÇÃO PESSOAL António Manuel Martins Fraga 
 

  

 Rua Vasquez Mesquita, 259, 8ºB, 4000-339, Porto, Portugal  

 222033017     937776661 

 mestrefraga@sapo.pt  

Sexo Masculino | Data de nascimento 10/04/1954 | Nacionalidade Portuguesa  

 

 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

 

 
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

 

 
COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

 

 
POSTO DE TRABALHO A QUE 

SE CANDIDATA 
Preletor   

2016 
2003-2009 
2000-2008 

 01/08/1987 

Presidente da Federação Portuguesa de Hapkido 
Preletor da Federação Portuguesa de Taekwondo do Curso de Treinadores de nível 1 e 2 
Selecionador Nacional 
Fundador do Hapkido em Portugal 
 

 

05 de Setembro de 2010 

10 de Setembro de 2009 

     Graduado 7ºDan pela Kukkiwon, Coreia, examinado pelo grande mestre Park Han Men  

    Graduado 5º Dan de Hapkido pela World Martial Arts Federation, examinado pelo mestre Jae  Nam 
Myong 
 

Língua materna Português 
  

Carta de Condução Carta ligeiros  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


