Tipologia de Curso:

Workshop Tedrico-Pratico

Nome do Curso:

Qual a base motora para uma Iniciacao Desportiva?

Total Horas: 10

Total de sessoes: 2

Horas presenciais: 5

Horas online sincrono: 1
Horas online Assincrono: 4

Formador por matéria:

Paulo V. Anacleto Barata; Jodo Paulo Ramos; Luis cardoso; Fernando Tavares; Representante da FPF

Estrutura tematica (apresentar os Temas divididos por Sessao/Dia e dentro da Sess3o, por tema/conteudo/bloco e cada bloco com carga horaria

Sessiio Bloco Tema Fempo Data propos~ta para | Hordrio propo~sto Tipologia de lecionagdo Tipologia de Avaliagéio
a sessd@o para a sess@o (*)
. . Apresentacdo publica do tema. Objectivos, metodologias e .
12 Online - Open 0 - Apresentagdo L 1h 28/10/2023 21h30/22h30 Expositivo
estratégias.
Jodo Paulo Ramos - State of the Art da Literacia Desportiva (30')
1 - Exploracao Participantes e convidados - Discussdo e partilha dos temas

enviados previamente a sessdo (30')
Paulo Barata - Os Padrées Motores como base da Literacia
Desportiva e do Jogo (20')

22 Presencial - Tedrica 2h30 11/11/2023 14h30/17h00 Expositivo e Discussdo

2 - Aplicagdes praticas Luis Cardoso - A Competéncia aquatica e Literacia Desportiva (20')
(teoria)

Julio Costa - Projeto Super Quinas e a Literacia Desportiva (20')
Fernando Tavares - As tarefas atléticas de base na Literacia
Desportiva (20')
Intervalo e passagem para a parte pratica 30'
19 Grupo - Fun (30')

32 Presencial - Pratica 3 - AplicacOes praticas 22 Grupo - Fitness (30') >h00 11/11/2023 17h30/19h30 Participativo, partilha e

(pratica)

32 Grupo - Fundamentals (30')

Discussdo e partilha final - Global (30')

discussao




