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Formacao Continua de Atletismo
12 e 13 de Julho

Local : Pista de atletismo do Pall (Torres Vedras) e
Escola Basica e Secundaria Fernao do P6 (Bombarral)

Equivaléncia a 3,2 unidades de crédito
Formador: Paulo Barrigana

Programa

12 de Julho
Manha

09:00/ 11:00 - Velocidade e Barreiras
11:00 / 13:00 - Lancamentos

Tarde
14:30 / 16:30 — Saltos
16:30 / 18:30 - Estafetasde

13 de Julho

Manha

09:00/13:00 - Kids Atlhletics — proposta da IAAF, conceito,
justificacao e organizacao

Tarde - workshops - Na escola do Bombarral

14:30-15:30 - O Atletismo como Modalidade Completa
15:30 — 17:30 - O Atletismo no Desporto Escolar

17:30 — 18:30 - O Atletismo no Centro de Formacao Desportiva da
Escola Mestre Domingos Saraiva — uma histdria com 20 anos

Preco da inscricao — 90 €



